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1 BFW Schomberg

Menu der Woche

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarische Kost
Gemusebriihe mit Eierstich 352548560 Gemdusebriihe mit Eierstich 3 552548560 Gemuisebriihe mit Eierstich 2 5152548560
O | Spaghetti °' ,Bolognese” %575 Hihnerfrikassee 255254 58.60 Bunte Schupfnudel-Gemiisepfanne 2554
8 | mit Parmesan 5255 mit Reis %% an Krauterrahmsauce *'
g und glasierten Fingermohren #5258
= | Obstsalat Obstsalat
Obstsalat
993 kcal 867 kcal 800 kcal
Allgauer Kasesuppe mit Croutons Allgauer Kasesuppe mit Croutons Allgauer Kasesuppe mit Croutons
3,12,51,52, 55, 57, 58, 60, 61 3,12,51,52, 55, 57, 58, 60, 61 3,12,51,52, 55, 57, 58, 60, 61
o)
8 | ,Schweineschmorsteak* 1256 ,Nasi-Goreng* °' %761 Spinatknodel 552558
2 in KimmelsoRe "#5" mit Rosenkohl °"% Asiatisches Reisgericht mit Hihnerfleisch auf buntem Waldpilzragout %5152 55.57.58,60
@© | und Wedges-Kartoffeln ' und Currysauce "2 12:51,52.55,57,58,60
a Schokopudding %%
Schokopudding %% Schokopudding %%
1.408 kcal 1.187 kcal 892 kcal
Hihnerbriihe mit KI6Rchen °'540 Hihnerbriihe mit KIGRchen >+ Gemiisebriihe mit veget. KI6Rchen °'> %0
in 52,58, 60
S | ,Szegediner-Rindergulasch "5 ,Gebratenes Goldmakrelenfilet* % Kartoffel-Lauchgratin > o
O | mit Kraut und Paprika mit Gemiisenudeln 255 an einer pikanten Paprikasauce
E dazu Kartoffelstampf 5% und HummerbuttersoRe 12552 53,55,57.58,60,61 _
] Frisches Obst
=
Frisches Obst Frisches Obst
743 kcal 907 kcal 600 kcal
Tomatencremesuppe 5% % 0 Tomatencremesuppe 2% Tomatencremesuppe 52
S
2 | Putenbraten % mit Chili-Jus %' Maultaschen in Ei gebraten °' 52545860 Quarkkaulchen 5752 5%,
T buntes Bohnengemiise mit Kartoffel-Gurkensalat? 3 2 1%.51.61.63 mit lauwarmen Apfel-Zimtragout 2
c | und Kartoffel-Rdstinchen *'
S Pfirsich-Creme 2525 Pfirsich-Creme 2525
0O | Pfirsich-Creme 52
1.117 kcal 1.132 kcal 819 kcal
Nudelsuppe *°"580 Nudelsuppe *°"5480 Vegetarische Nudelsuppe *°" 54
o | Gediinstetes Seelachsfilet * ,Russischer Borschtsch* Sellerieschnitzel *" %
8 | anVitalgemuse 51680 " Salzkartoffeln Eintopf aus Kraut, Gemuse, Rindfleisch, an buntem Kartoffelsalat mit
"© | und Dillsahnesauce * 25152 %.57.58,60 Kartoffeln mit Sauerrahm und Dill '3 451525860 Radieschen und Preiselbeeren *5¢
1"
L
Dessert-Kuchen 5525 Dessert-Kuchen 5152558 Dessert-Kuchen 515255
852 kcal 577 kcal 845 kcal
Gemusebriihe mit Reis 5% Gemusebriihe mit Reis 5%
o) | ,Gebratener Fleischk&se" Uberbackene Gemiise-Gnocchi 5 %60
& | in BratensoRe °' mit einer Joghurtsauce '#°' 5255758
g mit gedampften Zwiebeln
60
& | und Bratkartoffeln Frisches Obst
(7p)
Frisches Obst
906 kcal 496 kcal
Spargelcremesuppe ' 15 %5756 Spargelcremesuppe %552 %.57. 5,60
% Schaschlikspiely Gemuseschnitzel °'
¥ | an pikanter Paprika-Tomatensofe 1.8,51,60 auf SchnittlauchsoRe 2 °1525,57,58,60
g mit Reis 52550 und Salzkartoffeln
(7p]
Rote Griitze mit Vanillesauce %> Rote Griitze mit Vanillesauce °>
817 kcal 924 kcal

Daruber hinaus bieten wir lhnen taglich ein groRes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!

Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstarker; 4 mit StiBungsmittel; 5 mit SiRungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und
SiRungsmittel; 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit
Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 19 mit MilcheiweiR; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch
verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide; 511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnlsse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte;
591 Mandeln; 592 Haselnusse; 593 WalnUlsse; 594 Cashewnisse; 595 Pecanniisse; 596 Paranlsse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide;

64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kuihlung haltbar (thermisiert); 95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



Abendessen

Milchreis mit Friichtekompott 12 %258 378 kcal
Montag Hahnchen in Aspik 2 16 49 kcal; Gemise in Aspik ? 17 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Bratheringe mit Zwiebeln 5155 61511 204 keal
Dienstag Gekochte Zwiebelwurst ' 2 %" 196 kcal und Senfgurke # # ®' 5 keal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

,Hausmacher Wurstsalat* ' % 4 12.13.16.61,63 526 kcal
Mittwoch ,Schweizer Késesalat“ -2 4 12 13,58, 61,63 570 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

artoffelsuppe mit Putenwiener ' 4 14 1°.92.95.50 507 kcal
Krtffl pp tPt 1,2,12, 16, 52, 58, 60
Donnerstag | Angemachter Krauterquark 52 %8 9o kcal; Tomatenpaprika 18 kcal
i u u itt 14 1°.%1 95 keal; i 3 u itt 14 °° 179 kca
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Toast Hawaii mit Putenschinken ' 2 12 16,51, 52,58, 511 395 gca
Freitag Karotten-Apfelsalat # 4 12 1352, 54,58, 61.63 g5 gcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Schwarzwélder-Rauchschinken ' 104 kcal
Samstag Krauterfrischkase mit Radieschen °? °8 95 kca
Gemischter Wurstaufschnitt -2 661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

Graved Lachs mit Honig-SenfsoRe 2 4 12 51.54.95,57,61,63,93, 511 347 yca
Sonntag Bavaria Blue % 378 kcal; Frisches Baguettebrot °'°'" 166 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 16:61 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' %8 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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